SlthCl

EEEEEEEEEEEE

REHA

FOR THE BLIND® IN POLAND

2026

Plan pieciu dni konferencyjnych



Projekt,,REHAFORTHEBLIND INPOLAND 2026 - Wielkie Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i ich Bliskich” jest wspotfinansowany ze srodkéw PFRON.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Partner wydarzenia:

Mazowsze )) s. organizacji

Mazowsze. pozarzqdowych )

serce Polski

Wspotorganizatorzy:

Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy.

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Turniej Szachowy ,Szansa Chess Open Warsaw 2026” oraz turniej w uktadaniu
kostki Rubika,Szansa Cubing Open Warsaw 2026" towarzyszace Konferencji REHA
objat patronatem Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego Adam Struzik.
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Projekt ,Warszawa przyjazna dla niewidomych” realizuje Fundacja Szansa -
JesteSmy Razem i wspodffinansuje Miasto Stoteczne Warszawa.

FUNDACIJA

. projekt finansuje
miasto stoteczne
A Warszawa
JESTESMY RAZEM

Warsaw Vision

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Stotecznego

Warszawy.
patronat honorowy
Prezydenta miasta
stotecznego
Warszawy
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Patronat medialny nad wydarzeniem objeli: miesiecznik ,Help - jestesSmy razem”
i Wydawnictwo Trzecie Oko.

helo X

JESTESMY RAZEM WYDAWNICTWO
TRZECIE OKO

Patronat medialny nad konkursem IDOL organizowanym przez Fundacje Szansa
— JesteSmy Razem i konferencjg ,Warsaw Vision” ph.: ,Miasto przyjazne dla niewi-
domych” objetfa redakcja naszemiasto.pl.

nasze
miasto.pl




Czekamy na spotkanie

Zapraszamy na wielowatkowe spotkanie naszej spotecznosci. Fundacja Szansa - JestesSmy
Razem, pozostajgc organizacjg poszukujaca i wykorzystujaca szanse dla oséb niewidomych
i stabowidzacych, zwiekszata zasieg swojej dziatalnosci, a razem z tym rosto coroczne spo-
tkanie REHA. Niemal 35 lat temu Fundacja to kilkuosobowa grupka wolontariuszy. Z czasem
dofaczali do niej kolejni zainteresowani naszg spotecznoscia i pracg dla niej. Grono to rosto
proporcjonalnie do zakresu dziatalnosci organizacji koncentrujgcej swojg uwage na nowo-
czesnym podejsciu do procesu niwelowania skutkdw niepetnosprawnosci wzroku. To fascy-
nujace obserwowac zmiany w tej dziedzinie. Jeszcze kilkadziesiat lat temu to, co dzisiaj jest
mozliwe, byto nie do pomyslenia. Postep zawdzieczamy rozwojowi technologii IT. Dzieki niej
w coraz wiekszym stopniu idea wyréwnywania zyciowych szans i prawne sankcjonowanie
kreacji zyciowych szans niezaleznie od stanu sprawnosci stawaty sie realne. Nasi wspotpra-
cownicy stopniowo wdrazali idee $wiata otwartego dla niewidomych - Swiata budowanego
dla wszystkich, a nie jedynie wybranych. Rosty zyciowe mozliwosci naszych podopiecznych,
rost tez nasz personel i z organizacji wolontariackiej przeistoczylismy sie w pracodawce 5, 10,
20, 40, wreszcie 60 osob. Jakby nadal byto nas za mato, pomaga nam ponad 250 wspétpra-
cownikéw i 300 wolontariuszy rocznie. Grono to pomogto tysigcom podopiecznych. Razem
zinnymi organizacjami i instytucjami doprowadzilismy do rozwoju systemu wsparcia, na kto-
rego pomoc mogaq liczy¢ setki tysiecy os6b z réznymi niepetnosprawnosciami w Polsce. Teraz
mamy mozliwosc realizowania projektow multidyscyplinarnych, wielowatkowych, w ktérych
biora udziat podopieczni z catego kraju, rowniez podopieczni i wspotpracownicy z zagranicy.
Prowadzac tak obszerng dziatalnos¢ mozemy powiedzie¢, ze dzieki nam nasza spotecznos¢
jest nowoczesna, aktywna, ambitna i zaradna. Nasz Swiat jest dla wszystkich i nie wyrdznia
bardziej sprawnych, zdrowszych, silniejszych, bardziej zamoznych. Tutaj wszyscy moga wie-
cej. Potwierdzeniem tego jest Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabowidzacych i ich Bliskich.
Od lat nie jest o spotkanie jedynie niewidomych i ich przewodnikéw, lektoréw, nauczycie-
li i urzednikow, lecz wszystkich, ktorzy interesuja sie swiatem innych zmystéw niz wzrok.
Nowoczesne wykorzystywanie zmystu stuchu i dotyku oraz coraz wspanialszej technologii
powoduje, iz w wielu aspektach osoby z niepetnosprawnoscia moga by¢ bardziej sprawne
niz tzw. petnosprawni. Pragniemy to pokazac na spotkaniu REHA FOR THE BLIND IN POLAND.
Dzieki tym spotkaniom w coraz wiekszym stopniu niwelujemy skutki niepetnosprawnosci.
Wykorzystujemy w tym celu mozliwos¢ widzenia inaczej niz jedynie wzrokiem. Zastepujemy
go innymi zmystami. Razem z intuicja, mozliwoscig odgadywania, analiza otoczenia, wyko-
rzystywaniem nabytego doswiadczenia zyciowego, nazywamy to ,trzecim okiem”. Dzieki
niemu widzimy coraz wiecej. Dzieki rozwojowi technologii oraz zmianie podejscia do kwe-
stii percepcji zroznicowanych bodzcow mozemy uczy¢ takze osoby widzace, ze rowniez one
moga widzie¢ jak niewidomi — pozawzrokowo. Podczas Konferencji REHA (zaréwno finalnej
w Warszawie, jak i regionalnych w stolicach 16 polskich wojewddztw) prezentujemy te mozli-
wosci. Coraz gtosniej styszymy stowa uznania. Koncepcja widzenia na rézne sposoby zdoby-
wa poklask. Jak sie okazuje, jest nieodzowna dla 0s6b niewidomych, ale takze fascynujaca dla
0s6b petnosprawnych.



Korzystajac ze wsparcia zaangazowanych instytucji i os6b podczas spotkania finalnego
w stolicy i Konferencji REHA, ktéra jest jego najwazniejszym elementem, organizujemy m.in.:

+  Wiele atrakgji o zréznicowanym charakterze, zaré6wno zamknietym (wyfacznie dla pod-
opiecznych Fundacji), jak i otwartym - dla wszystkich zainteresowanych (wiekszo$¢ atrakcji
jest bezptatna)

« 5dni wypetnionych zajeciami o charakterze integracyjnym ph.: ,Swiat dla wszystkich,
a nie jedynie wybranych”

« 4 noclegi dla ok. 800 podopiecznych Fundacji z kraju i zagranicy (noclegi i positki
bezptatne)

« Dwudniowg konferencje ph.: ,Widzie¢ wiecej”, a w jej ramach:

Dzien 1: inauguracja konferencji, czesc¢ oficjalna spotkania, uroczystosci rocznicowe (35 lat
Fundacji), uhonorowanie bohateréw Fundacji, rozstrzygniecie Konkursu IDOL Fundacji, nasz
Hyde Park

Dzien 2: ok. 50 prelekgji i dyskusji panelowych w 7 blokach tematycznych

« Fascynujace koncerty

- Dwa wielkie turnieje: szachowy i w uktadaniu kostki Rubika

« Manifestacje naszej spotecznosci ph.: ,My widzimy Was, a Wy — czy widzicie nas?”
« Integracyjna gre terenowg w Parku Agrykola

+  Wystawe technologiczna i instytucjonalng ,Accessibility EXPO 2026"

« Spektakl ,Oswoic¢ swiat” Miedzypokoleniowego Teatru Wspolnoty

«  Wystawy tematyczne zwigzane z dziedzing niwelowania skutkdw niepetnosprawnosci

iinne.
Wielkie Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i ich Bliskich
Plan wydarzen
. 12 — 13 wrzesnia (Patac Kultury i Nauki, Plac Defilad 1, sala Marmurowa i sala Goethego)

Turniej Szachowy ,Szansa Chess Open Warsaw 2026”
12 wrzesnia: 10:00-17:00
13 wrzesnia: 10:00-15:30

1. 13 wrzesnia: rano (wybrane miejsca w centrum 16 stolic wojewodztw)



V.

VI.

VII.

VIil.

IX.

Zbiorki wojewddzkich grup podopiecznych Fundacji i wspolny wyjazd do Warszawy
na Konferencje REHA (W drodze atrakcje przygotowane przez tyflospecjalistéw oraz
przekazanie informacji organizacyjnych o pobycie w Warszawie)

13 wrzesnia: 17:00-20:00 (Park Agrykola)

+~Welcome everyone” - integracyjne spotkanie naszej spotecznosci z mieszkancami
Warszawy: konkursy, koncerty, catering

Koncert Piotra Leszegi, Moniki Hiszpanskiej i zespotu Cheap Tobbaco
14 wrzesnia: 9:30-10:00 (Sejm RP, ul. Wiejska 4/6/8)
Manifestacja ph.: ,My widzimy Was, a Wy — czy widzicie nas?”

Odczytanie postulatéw naszej spotecznosci i wolne gtosy zebranych podopiecznych
Fundagji

14 wrzesnia - 11:00-13:00 (Patac Kultury i Nauki, aula nr 817 na 6smym pietrze)

Konferencja inicjujagca projekt ,Razem w réznorodnosci - mtody obywatel w Swiecie
medidéw i informacji”

14 wrze$nia - 11:00-13:00 (Park Agrykola)

,OLIMPIADA SZANSY” - integracyjna gra terenowa z nagrodami z udziatem podopiecznych
Fundacji i mieszkancéw Warszawy

14 wrze$nia: 14:00-19:00
Zajecia rehabilitacyjne, spotkania integracyjne ph.: ,Jestesmy razem”

(Weryfikacja dostepnosci obiektéw uzytecznosci publicznej w Warszawie i okolicy:
uczelni, szkét, muzedw, bibliotek, teatréw, kin, innych instytucji kultury, obiektow
sportowych, transportu publicznego i handlowych)

15 wrzesnia: 18:00-19:30 (Patac Kultury i Nauki, aula nr 817 na 6smym pietrze)

Spektakl ,Oswoic swiat” Miedzypokoleniowego Teatru Wspdlnoty (spektakl dostepny,
mulitisensoryczny) - na podstawie ,Matego Ksiecia” Antoine'a de Saint-Exupéry'ego
i rozmowa z jego twoércami i aktorami

15 - 16 wrzesnia (Centrum Nauki Kopernik)

XXIV edycja Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND - agenda
Konferencji:

15 wrzesnia (wtorek) - sala konferencyjna (przekaz do sali audytoryjnej CNK oraz
transmisja internetowa; relacja w jezyku polskim i angielskim)

9:00-9:50 Rejestracja gosci

9:50 Komunikaty organizacyjne

9:57 Hymn naszej spotecznosci ,Widzie¢ wiecej”

10:00 Oficjalne otwarcie - Hymn Rzeczpospolitej Polskiej

10:05 Wystapienia gosci specjalnych



10:30 Referat przewodni pt. ,Widzie¢ wiecej”

10:40 ,Fundacja w Polsce i na Swiecie” - historia i idee (zdjecia i film)
11:00 35-lecie Fundacji — nasi Bohaterowie i IDOLE Specjalni

11:30 Finat konkursu IDOL 2026: regiony, kraj, Swiat

12:00 Panel dyskusyjny ,Hyde Park - porozmawiajmy bez cenzury”

12:30 Zaproszenie na koncerty ,Mazovia stage” i wystawe ,Accessibility EXPO 2026"

16 wrzesnia (sroda)
(Centrum Nauki Kopernik)

7 blokéw merytorycznych: panele dyskusyjne, wyktady, prezentacje, warsztaty

9:00-14:15 Blok A: ,Warsaw Vision - Miasto przyjazne dla niewidomych”
(sala audytoryjna)

technologia w kazdym domu, szkole, zaktadzie pracy i w ich otoczeniu
Patronat: Rafat Trzaskowski - Prezydent m.st. Warszawy

9:00 Rejestracja gosci

10:00-10:15 Otwarcie konferencji

10:15-11:00 Panel I: Dostepnos¢ w Polsce - koordynatorzy dostepnosci, przedstawiciele
administracji publicznej, eksperci

11:00-12:00 Panel Il: Mobilno$¢ bez barier — dobre praktyki na Swiecie - panel
miedzynarodowy

12:00-12:20 Przerwa kawowa

12:20-13:10 Panel lll: Innowacje spoteczne i nauka - przedstawiciele organizacji
spotecznych i sSrodowiska akademickiego

13:10-14:15 Panel [V: Spotkanie Wschéd-Zachéd ,Jestesmy razem” - panel
miedzynarodowy

14:15-15:00 Poczestunek i networking

9:00-14:15 Blok B: ,Zdrowie, mozliwosci, dostepnosc” (sala konferencyjna )
Patronat: Adam Struzik - Marszatek Wojewdédztwa Mazowieckiego
9:00-9:05 Wprowadzenie
9:05-9:20 Michat Bogocz - Neuropatia
9:20-9:40 Michat Bogocz - Jaskra



9:45-10:25 Michat Bogocz - dyskusja

10:30-10:50 Mgr inz. Pawet Laskowski - Uwzglednianie potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami przy projektowaniu atrakcji w parkach rozrywki (takze kolejek gorskich)

10:50-11:10 Anna Koperska - Dtugowiecznos¢ — nauka i praktyka. Podejscie holistyczne

11:15-14:15 Blok ,Zdrowie” zorganizowany przez Instytut Medycyny Doswiadczalnej
i Klinicznej im. M. Mossakowskiego Polskiej Akademii Nauk

11:15-11:20 Mgr Dorota Seidler - Wprowadzenie
11:20-11:55 Prof. Alina Kurytowicz - Czy jesteSmy bezbronni wobec pandemii otytosci?
12:00-12:40 Prof. Anna Sarnowska - Jak styl zycia wptywa na starzenie sie mézgu

12:45-13:25 Doktor Anna Barczak - Neuropsychologia translacyjna w XXI wieku - od
testow poznawczych do spersonalizowanej opieki nad pacjentem

13:30-13:50 Prof. Agnieszka Pawlak ,Jak redukowac ryzyko sercowo-naczyniowe takie
jak zawat serca i udar mozgu”

13:50-14:15 Prof. Edward Franek ,Co cukrzyca ma wspdlnego z ospa?”

9:00-11:10 Blok C: ,Edukacja, nauka i kultura sposobem na osigganie sukceséw”
(sala konferencyjna Il)

Patronat: prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak - Rektor Uniwersytetu Warszawskiego
9:00-9:40 Dorota Filipiuk — Jak efektywnie sie uczy¢? Zasoby ukryte w umysle
9:45-10:05 Dr inz. Mateusz Macatka - Rdwne szanse w dostepie do edukacji akademickiej

10:05-10:25 dr Tomasz Koztowski (trener kompetencji spotecznych) — Od przetrwania
do sprawczosci — czego nie uczy edukacja?

10:30-11:10 Andrzej Byszewski - Asystencja New Tech w stuzbie famania barier dla os6b
0 szczegolnych potrzebach

11:15-12:40 Blok D: ,Sprawni i aktywni — o turystyce, sporcie oraz zdrowiu fizycznym
i psychicznym” (sala konferencyjna Il)

11:15-11:35 Adrian Sierociuk - Niemozliwe nie istnieje — czego nauczyta mnie wspdlna
wyprawa z Karolem Kowalskim

1:35-11:55 Przemystaw Swiercz - Zycie jest w gtowie... nie w nogach
12:00-12:20 Wojciech Stefaniak - Centrum Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

12:20-12:40 Weronika Tomczyk - Sport 0sob z niepetnosprawnoscig i potkolonia
adaptowana



12:45-14:15 Blok E: ,,Dzwieki i muzyka - antidotum na deficyt widzenia” (sala konferencyj-
nall)

12:45-13:25 Dr Tomasz Soczek - Ksztalcenie oséb z niepetnosprawnoscia wzroku
w zakresie gry na organach koscielnych

13:30-14:15 Helena Jakubowska (Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika) -
Nowoczesne techniki dla muzykéw z dysfunkcja wzroku

9:00-11:10 Blok F: ,Nie widzisz, to dotknij!” (sala konferencyjna Ill)

9:00-9:40 Jakub Wabinski - Miedzynarodowa platforma wymiany wiedzy z zakresu
grafiki dotykowej

9:45-10:25 Ania Bochenska-Wiatr - Kolacja w catkowitej ciemnosci: doswiadczenie
zmystowe w Swiecie gastronomii

10:30-11:10 Tudor Scripor (Rumunia) - Od Dotyku do Koloru: Jak Dziata Rewolucyjny
Alfabet Scripora

11:15-11:35 Anna Wesotowska - Czy trzeba widzie¢, zeby miec styl? Czego osoby
niewidome nauczyty mnie o modzie

11:40-14:15 Blok G: ,My i nasze panstwo” (sala konferencyjna lll)

11:40-11:55 Marta Lorczyk - Aktywny udziat oséb z niepetnosprawnosciami w tworzeniu
prawa - jak zabiera¢ gtos na komisjach sejmowych i dlaczego warto to robic

12:00-12:20 tukasz Krason
12:20-12:40 Anna Wroéblewska - Widoczni w polityce - nasze prawa w praktyce

12:45-13:05 Maja Nowak - Od teorii do praktyki: jak systemowo wdraza¢ dostepnos¢
w 2026 roku? - o usuwaniu realnych barier w relacji obywatel - urzad

13:05-13:25 Mgr Bartosz Romowicz - Prawo a utatwienia dla oséb ze szczegSlnymi
potrzebami zdrowotnymi

13:30-14:15 Przemystaw Zydok - Halo, galo, co z obiecanym Narodowym Programem
Zatrudnienia Osob Niepetnosprawnych?!

15 wrzesnia: 13:00-15:30 (Centrum Nauki Kopernik)
Czes¢ artystyczna Spotkania: Mazovia Stage:
13:00-13:40 ,Muzyka na powaznie” - koncert muzyki klasycznej (sala audytoryjna)

14:00-14:30 ,Muzyka nie zna granic” - koncert zespotu Alternatywne Spojrzenie (sala
konferencyjna)

14:50-15:30 Ambitny pop - koncert Karoliny Charko (sala konferencyjna)
15 wrzesnia: 12:00-15:00 (Centrum Nauki Kopernik)



XIl.

XI.

XIV.

XV.

XVI.

XVII.

XVIil.

Wystawy towarzyszace Konferencgji:
« Warsaw Vision
« Historia Fundacji Szansa - Jestesmy Razem (Szansa dla Niewidomych)
« Wydawnictwo Trzecie Oko
- Swiat dotyku i dzwieku
15-16 wrzesnia (Patac Kultury i Nauki, Plac Defilad 1, Sala Ratuszowa)

Accessibility EXPO 2026 — wystawa technologiczna, prezentacja produktéw i ustug dla oséb
ze szczego6lnymi potrzebami, dziatalnos¢ instytucji i OPP.

W programie: konsultacje rehabilitacyjne, psychologiczne, okulistyczne, wizaz, motywacja,
nauka, spotkania z przedstawicielami firm, szkot, uczelni, organizacji OPP oraz gos¢mi
Z zagranicy.

15 wrzesnia: 12:00-19:00

16 wrzesnia: 12:00-18:30

16 wrzesnia: 15:00

Spacer edukacyjny - warsztaty z wykorzystaniem aplikacji NawiGo

16 wrze$nia: 16:00-19:00 (Centrum Nauki Kopernik, sala konferencyjna)

Atrakcje towarzyszace Konferencji: konkursy, turnieje, dodatkowe wystgpienia

17 wrzesnia: 10:00 (Kosciét NMP ul. Klasykéw 21/23)

Msza Swieta w intencji niewidomych, stabowidzacych i ich bliskich w Polsce i na catym
Swiecie

Warszawska Biatoteka — o tej mato znanej dzielnicy stolicy opowie Barttomiej Wiodkowski
17 wrzesnia: 11:20-13:30 (Dziki Zakatek, ul. Chlubna 1)

Finat spotkania: 35 lat budowania swiata dla wszystkich” — koncert, konkursy, poczestunek.
Koncert kwartetu Natalii Kwiatkowskiej

17 wrzesnia (po potudniu)

Zwiedzanie obiektéw kultury, m.in. muzealnych w drodze powrotnej do domu

3 pazdziernika (Patac Kultury i Nauki, Plac Defilad 1, Sala Starzyniskiego)

Turniej w uktadaniu kostki Rubika Szansa Cubing Open Warsaw 2026.

Jak wida¢, nie wszystkie szczegdty dotyczace przedstawionego planu sg ustalone. Na tym eta-
pie trudno sie spodziewa¢, by na przyktad prelegenci potwierdzili swojg obecnos¢ i tematy wy-
stgpien. Powyzsza lista wydarzen nie jest zatem kompletna i ostateczna. Co roku nawet w przed-

dzien

spotkania REHA akceptujemy kolejne interesujgce propozycje. Uwazamy, ze w ten sposdb

wykazujemy staranno$¢ i dbato$¢ o gosci. Nie musimy bardziej formalizowaé naszej organizacji



- spotkan i konferencji, zamiast tego bierzemy pod uwage aspekt proponowania uczestnikom jak
najciekawszych atrakgiji.

Przedstawiony plan prezentuje jak jednoczy¢ nasza spotecznos¢ i jak promowac nowoczesne
podejscie do procesu usprawniania i integrowania oséb z niepetnosprawnoscig wzroku z inny-
mi. Podczas REHA wszyscy moga by¢ razem - od wielu lat nam sie to udaje. Czesto sie okazuje,
najbardziej podczas takich spotkan, ze osoby z niepetnosprawnoscia sg bardziej sprawne od tzw.
0s6b petnosprawnych. Ci drudzy takze borykaja sie z réznymi problemami. Mamy nadzieje, ze
REHA bedzie interesujgca dla wszystkich i zacheci do kontaktu z nami nie tylko przy okazji spek-
takularnych wydarzen, lecz na co dzien. Wszystko dla naszych sympatykéw, szczegdlnie w okre-
sie celebrowania 35-lecia naszej Fundacji.



Daj szanse niewidomym!

Twoje 1,5% pozwoli pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢
nr konta: 22124010821111000005141795
KRS: 0000260011
Twoj datek to cegielka, ktora pomoze budowac

swiat otwarty dla niewidomych!

Biuro Centralne Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
(Fundacja Szansa dla Niewidomych)
ul. Modlinska 246 c, 03-152 Warszawa
22 510 10 99, 22 82716 18

szansa@fundacjaszansa.org
www.fundacjaszansa.org

FUNDACIJA

SZAaNsa

JESTESMY RAZEM WYDAWNICTWO
TRZECIE OKO

Wydawnictwo Trzecie Oko
ul. Modlinska 246 c, 03-152 Warszawa
Tel: +48 22 51 010 99
e-mail: redakcja@wydawnictwotrzecieoko.pl
www.wydawnictwotrzecieoko.pl



